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Liebe Kulturinteressierte, liebe Vereinsmitglieder, liebe
Jenfelder und Jenfelderinnen,

der Sommer ist da, die Corona Inzidenz ist niedrig, und
fast alle Kultur- und Freizeitangebote sind derzeit zum
Glück wieder möglich. Im Programm des Hamburger
Kultursommers werden unter dem Motto "Play out
loud" bis zum 16. August eine Vielzahl ab-
wechslungsreicher Veranstaltungen in der ganzen
Stadt angeboten, viele davon sogar kostenlos.

In den Sommerferien konnten wir über neunzig
Kindern ein buntes Ferienprogramm bieten, und die
jungen Theaterspieler (Jenkitos) konnten im Juni
draußen live auftreten.  Auch unsere Kreativ- und
Freizeitangebote (Malen und Zeichnen, Töpfern, Tiffany
Glastechnik, Nähen, Basteln für Kinder, Fotoclub,
Englisch, Zumba) starten alle wieder.

Im Moorparkgarten, dem Gemeinschaftsgarten im
Jenfelder Moorpark, blühen Wild- und Gartenblumen in
schönster Farbenpracht! Die Hoch- und Flachbeete sind
prall gefüllt mit Gemüse, und die Bienen produzieren
tüchtig Honig. Das beliebte Mittwochscafé gegenüber
am (ehem. blauen) Container ist von 11:00 - 13:00 wieder
gut besucht. 

Die Fahrradwerkstatt in der Grunewaldstraße 78 ist seit
Juli wieder am Mittwoch und Freitagnachmittag von
14:00 - 19:00 geöffnet.

Dazu kommen neue Angebote wie Deutsch für
Migranten, Internationales Kochen, Fotografie-Kurs Teil
II, Digitalisierung für Senioren und noch viel mehr.
Lesen Sie selbst.

Ihre,
Angelina Arlinghaus (Kulturmanagerin) und
Dr. Thomas Augustin (Geschäftsführung)
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KREATIVANGEBOT FÜR KINDER
GEHT IN DIE VERLÄNGERUNG

In den letzten vier Monaten haben wir im Malhaus am
Dienstagnachmittag einen Kreativkurs für Kinder
angeboten. Hier konnten die Kinder unter
professioneller Anleitung mit verschiedenen
Materialien und Techniken künstlerisch tätig sein. 

Dieses Angebot fand so guten Zuspruch, dass wir das
Angebote ab dem 24. August weiter fortsetzen
möchten, zukünftig als "offenes Kreativatelier" für
Kinder, immer am Dienstag von 16:30 - 17:30. Die
Kinder können ohne Anmeldung vorbei kommen und
kostenlos teilnehmen. Es gibt Platz für sieben
Teilnehmer*Innen.
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PROJEKT "WIR SIND LESEHELDEN "
FÜR KINDER VON 6-8 JAHREN IM
SEPTEMBER

ANGEBOTE FÜR KINDER

Im September führen wir immer mittwochs von 16:30 -
18:00, in Kooperation mit der Bücherhalle Hohenhorst
und dem Borromäusverein e.V., das Projekt "Wir sind
Lesehelden" durch.  Start ist am 1. September 2021.

Zur Themenreihe "Müll recyclen -  Umweltschutz
nachhaltig leben" tauchen wir  an fünf Aktionsterminen
mit den Kindern in fantastische Geschichten ein,  die
anschließend mit Hilfe verschiedenster Methoden
kreativ und interaktiv umgesetzt werden. Am letzten
Termin findet ein Abschlussfest mit Urkundenübergabe
statt.

In diesem Jahr können sich Kinder im Alter von 6-8
Jahren bis zum 27. August für die Teilnahme anmelden. 
 Telefon: 040 - 6545004 oder E-Mail:
Kulturinitiative@quadriga-hamburg.de
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ZIRKUSWOCHEN IN DEN
HERBSTFERIEN  FÜR KINDER
VON 6-14 JAHREN

ANGEBOTE FÜR KINDER

In den Herbstferien 2021 verwandelt sich das Gelände
des Jugendzentrums (JUZ) in eine Zirkusschule: In
Kooperation mit dem Jenfeld-Haus, der Otto-Hahn
Schule und dem JUZ organisieren wir im Rahmen des
Bundesprogramms "Kultur macht stark" zwei
Zirkuswochen für Kinder und Jugendliche von sechs
bis vierzehn Jahren. 
 
Jede Altersgruppe kann eine Woche lang die
temporäre Zirkusschule besuchen. Dafür wird im
Jugendzentrum ein Zirkuszelt aufgebaut, in dem die
Kinder unter Anleitung von zwei
Zirkuspädagogen*Innen an fünf Tagen in der Woche
verschiedene Zirkusdisziplinen ausprobieren und
trainieren können.

Das einstudierte Repertoire wird bei einer Zirkusshow
am 9. und 16. Oktober vor Publikum zum Besten
gegeben.

Die Plätze für die Teilnahme sind begrenzt auf fünfzehn
Kinder pro Altersstufe. Eine schriftliche Anmeldung ist
bis zum 23. September 2021 nötig.

Anmeldung unter Telefon 040-6545004 oder 
E-Mail: kulturinitiative@quadriga-hamburg.de
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Am 19. August startet das Schnupperangebot für Zumba,
welches coronabedingt seit Oktober 2020 ausgesetzt
werden musste.

Die Zumba-Trainerin Susanne Simnick bringt mit heißen
Rhythmen und eingängigen Choreographien die
Teilnehmer*Innen an acht Terminen zum Schwitzen. 

Getanzt wird im Jenfeld-Haus donnerstags von 17:30 -
18:30. Die Gruppe ist bereits komplett besetzt. 
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ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE

GESPRÄCHSRUNDEN AUF
DEUTSCH  FÜR MIGRANTEN 
IMMER MITTWOCHS 

ZUMBA KURS STARTET AM 19.
AUGUST

in Kooperation mit Sprachbrücke Hamburg e.V. und
dem Jenfeld-Haus bieten wir seit dem 30. Juni in
Präsenz jeden Mittwoch von 10:30-11:30 kostenlose,
lockere Gesprächsrunden auf Deutsch für Migranten
an. Es geht darum, das Deutsch sprechen zu üben. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig, ein negativer
Coronatest  oder das Vorzeigen einer vollständigen
COVID-Impfbestätigung sind aber aktuell nötig.

Der Veranstaltungsort rotiert monatsweise. Im
August und Oktober findet das Angebot im Malhaus
statt, im September und November im Jenfeld-
Haus.
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Im September und Oktober bieten wir, in Kooperation
mit dem Selbstlernzentrum der VHS, einen
Digitalisierungskurs für Senioren*Innen an.

Unter professioneller Anleitung von Michael Pollmann
lernen die Teilnehmer*Innen am Tablet den Umgang
mit digitaler Technik. Die Tablets werden leihweise für
zwei Monate zur Verfügung gestellt und können zum
"Üben" mit nach Hause genommen werden. Erlernt
wird im Kurs der Umgang mit hilfreichen Seiten im
Internet, das allgemeine Surfen im Netz, die
Einrichtung einer E-Mail Adresse und der Umgang mit
Kurznachrichtendiensten wie Whatsapp. Für Fragen
und Unsicherheiten hat der Trainer ein offenes Ohr.

Der Kurs ist immer montags von 09:30 -11:00. Start ist
am Montag, den 6. September 2021. Ende am 25.10.21

Eine Anmeldung bis zum 27.08.21 ist zwingend nötig. 
Anmeldung unter Telefon 040-6545004 oder 
E-Mail: kulturinitiative@quadriga-hamburg.de
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ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE

KLÖN CAFE AB 15.  SEPTEMBER

KURS "MOBILER WEG INS INTERNET"
FÜR SENIOREN

Ab dem 15. September findet am 2.-4. Mittwoch im
Monat von 16:00 -18:00 ein Klön-Schnack mit Kaffee
und Kuchen im Malhaus statt. 
Eine Anmeldung ist nicht nötig. Voraussetzung ist ein
aktueller negativer Coronatest oder eine vollständige
Corona-Impfung.

Über eine kleine Spende für die Unkosten freuen wir
uns (eine Spendenbox der Jenkitos wird aufgestellt).  
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Ab September wollen wir jeden 4. Mittwoch im Monat
von 18:30-21:00 gemeinsam typische Gerichte
verschiedener Länder kochen.

Am 22. September starten wir mit deutscher Küche. 

Eine Anmeldung ist zwecks Planung bis zum 15.
September nötig (per E-Mail an
kulturinitiative@quadriga-hamburg.de oder telefonisch
unter 040-6545004).

Das Angebot ist kostenlos. Über eine kleine Spende für
die Unkosten freuen wir uns dennoch (eine Spendenbox
der Jenkitos wird aufgestellt). 
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ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE

INTERNATIONALES KOCHEN

FOTOGRAFIE-KURS "ANFÄNGER
PLUS" AM 25.  UND 26.  SEPTEMBER
2021

Der Fotografie-Kurs geht in die zweite Runde: Am 25. und
26. September findet der Kurs "Anfänger Plus" mit Kerstin
Liborius und Rita Schneider von Silverpictures von 11:00 -
15:00  im Malhaus statt. 

Die Teilnehmer*Innen mit Grundkenntnissen lernen noch
bessere Bilder zu machen  und den Blick für die Motive zu
schärfen. Die Teilnahme ist mit klassischer Kamera und mit
dem Smartphone möglich. 

Der Teilnehmerbeitrag liegt bei 80.- Euro für zwei Tage
(FKJ Mitglieder zahlen 70,- Euro).

Bitte melden Sie sich bei Interesse schriftlich unter dieser
E-Mail Adresse für den Kurs an: silverpictures@gmx.de

Fragen zu dem Kurs werden auch unter der E-Mail
beantwortet.
 

.

mailto:info@mail.de
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Das  zweite Green-Free-Yoga-Angebot im
Moorparkgarten soll am Samstag, den 11.09. um 12:00
Uhr stattfinden. 
Tanja Lender vom Yoga-Studio Adhuna Veda 
(www.adhuna-veda.de) wird wieder ein sanftes,
entspannendes Yoga im Freien anbieten. Man
braucht keinerlei Vorkenntnisse, die Übungen
können gut auch im Sitzen oder Stehen praktiziert
werden. Matten (und Stühle) sind vorhanden. Wer 
Lust auf Bewegung, Körperdehnungen und
Atemübungen hat, ist herzlich eingeladen. Das
Angebot ist kostenlos oder gegen Spende. Bei Regen
findet es nicht statt. Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Wir sind dabei!  Bei dem von der Sozialbehörde
veranstalteten "Hamburger Tag der Familien" am
Samstag, den  28.08.21.

Dabei bieten wir für Familien folgende Aktivitäten an:

10:00 - 11:00  Töpfern in der Töpferei (Jenfelder Allee 60)

11:00 - 12:00  Töpfern in der Töpferei (Jenfelder Allee 60)

11:00 - 11:45   Zumba Tanzen für Kinder (auf 
dem Gelände des Malhauses in der Kelloggstraße 38) 

12:00 - 14:00 Bogenschießen im JUZ (Jenfelder
Tannenweg 10)

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie!

Bei allen Angeboten ist die Teilnehmerzahl begrenzt.
Für das Bogenschießen ist eine Anmeldung
erforderlich unter E-mail tobaben@quadriga-
hamburg.de oder Telefon 040 - 6533031.

HAMBURGER TAG 
DER FAMILIEN AM 28.08.21

YOGA IM MOORPARKGARTEN
AM 11.09.21 UM 12:00

http://www.adhuna-veda.de/
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THEATERPREMIERE DER JENKITOS
AM 21.09.21 IM JENFELD-HAUS 

„Wann ist ein Mensch ein Mensch? Was ist überhaupt
menschlich?“ Diesen und anderen Fragen geht die
Gruppe der jugendlichen Theaterspieler in dem Stück
"10 %" auf den Grund. Inspiriert wurde die Gruppe bei
der Erarbeitung des Stücks von dem Roman
„Zweiunddieselbe“ von Mary E. Pearson.

Die Premiere findet am Dienstag, den 21. September
um 18:30 im Jenfeld-Haus statt. Zwei
Schulaufführungen folgen am 23. und 24. September
jeweils um 11:00. 

Mehr Infos unter www.jenkitos.de
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SOMMER-
IMPRESSIONEN


